I Réunion de la Section Sportive
I Kayak du College Josephine Baker

Lancement officiel et
présentation de lI'année 2025-
2026

Jeudi 18 septembre 2025,
17h30 — PL Bergot

Participants : En présence des
éleves, parents, éducateur
sportif professeur d'EPS et de la
direction

NAUTISME



Ordre du jour

_e projet sportif et
pedagogique

_e calendrier des
entrainements

_e suivi médical

_e sac de kayak

_a « tréve » hivernale

_e calendrier des competitions
_‘adhésion a 'UNSS




Notre projet pour
I'annéee 2025-2026

Nos objectifs : Découvrir et se perfectionner en kayak (multi
supports), développer le golt de I'effort et I'esprit d'équipe, et
participer a des compétitions departementales.

Educateur sportif : Présentation de I' entraineur : Eric DESURY
Partenariat . En collaboration avec le BBN



I Le calendrier des entrainements

Lieu : vestiaires au PL Bergot, pratigue sur la Penfeld, base
I nautigue municipale sur les rives

Horaires : 14h30-17h30 (les eleves sont accompagnés pour y
aller et libérés sur place)

* 4 Cycles pour un total de 23 séances le jeudi :

- ler cycle du 18 septembre au 16 octobre

- 2eme cycle du 6 novembre au 11 décembre
- 3eme cycle du 5 mars au 9 avril

- 4eme cycle du 30 avril au 11 juin




Le suivi médical

Notre engagement pour_la santé de nos éleves

Visite medicale spécialisée obligatoire : Chaque éleve devra
passer une visite medicale a la medecine du sport de Brest
(CMS 26 av Camille Desmoulins, 29200 Brest). Un rendez-vous
groupeé sera organise le jeudi 8 janvier 2026

Des apports théoriques sur la santé du sportif : hydratation,
alimentation, étirements, sommeil...

Une infirmiere scolaire présente tous les jours toute la journée
gui peut conselller et soigner : Mme PENNEC




Alerte sur la LEPTOSPIROSE

Quels sont les signes de la maladie?

lls apparaissent 1 a 2 semaines en moyenne apres la
contamination.

Il s'agit :

» d’'une fievre élevée (en géneéral >39°)

» d’apparition brutale de douleurs
musculaires,articulaires,abdominales et de forts
maux de téte.

La maladie peut s’aggraver 4 a 5 jours apres les premiers
signes et s’eétendre aux meéninges, au foie, aux reins,aux
poumons...

Si I'un de ces signes apparait quelques jours apres une
activité arisque, il ne faut pas se dire : « ¢a passera tout

seul... » ; il faut consulter rapidement un
meédecin, en lui signalant I'activité a risque pratiquée
(un traitement existe, d'autant plus efficace qu’il est
donné tot).

En cas de plaie
IL FAUT :

e laver
abondamment a I'eau
potable et au savon ;

» désinfecter avec
une solution
antiseptique ;

e proteger la plaie
avec un pansement
iImperméable.



Mon sac de kayak

Les affaires a emporter pour chague séance

La combinaison néoprene prétee par le club
(Attention a son entretien ! Conseils...)

Un k-way, coupe-vent ou vareuse

Chaussures fermées qui ne craignent pas l'eau
(chaussons neoprene ou vielles baskets)

Maillot de bain et une serviette de bain ou un
poncho

Une gourde d'eau et un petit gouter pour apres
la seance

De la creme solaire et une casquette si besoin
ou un bonnet par temps froid




Mon sac « illustré »




I La saison hivernale

Nos entrainements hors de |'eau

* Programme de la période hivernale (decembre a fevrier) :
Entrainements en salle (préparation physique) et en extérieur
(VTT et course a pieds).

* Intervenante : Les séances seront encadrées par Madame
Frassin, professeure d'EPS

* Horaires : 1 heure de 14h30 a 15h30 au college




Notre calendrier de competitions

Objectifs et rendez-vous sportifs W NAT o

o 4V
Raid des collégiens a Quimper : le 15 S K3
octobre 2025 - UNSS .
Cross départemental UNSS : le 26 % <
Novembre 2025 a Lesneven ou Carhaix onr OV

Compétition fédérale de kayak : un
samedi en Juin 2026 n

Canoé Kayak et Sports de Pagaie



L'adhesion obligatoire a I'UNSS

Q

Association Sportive

Du collége Joséphine BAKER de Brest

Inscnpton 2025-2026

L'association sportive est encadrée par les enseignants d'EPS et permet & tous les Sléves qui
le désirent, de pratiquer une ou plusieurs activités sportives durant toute Fannée scolaire et en
complément des heures d'EPS.

L'AS pourra pariiciper & des rencontres organisées par 'UNSS

Les activités proposées, créneaux dentrainements et lieux comespondants sont les suivantes :

i Natation & Fuzsal .'% Badminton K
P & mercred Le mercredi Le mercreds
= de 14h30 & 15h30 de 13h & 14h30 14h30 & 16HOG
x = = Gymnase de
ot Fiscine Kerhallet Gymnase Traon Cuizac e e
E,'q‘séﬁ;:“ Madame GUENMIOT Monsieur VENEAU Madsme FRASSIN
Savoir Rouler
Circuit ¢ +» #; Tennis Cross Laser run/
maining ' § 4 g | demble beach volley.
Qe ¥ re 1% 434 | g 4
TRL
e Le undr Le Jeudi Te mercredy 26 Te mercred apres-
e de 12h30 & 13h15 de 12h30 & 13h15 novembre midi ponctusiiement
e Salle de gym du Salle de tennis de PR RS LN
collége table
Encolmane Madame FRASSIN | Madame GUENIOT tous tous

La cotisation a 'année estde 10 €.

Elle comprend les entrainements, les compétitions, les sorties, les transports.

Les étapes pour inscrire votre enfant a I'AS :

- ous complétez le formulaire en page 2 de cette inscription 2025-26.

- Votre enfant raméne le document ddment complété accompagné de la cotisation
{chéque, espéce) & son enseignant d'EPS.

- Lenseignant d’EPS saisie les informations sur hitps:/fopuss. unss.orgl et procéde
& linscription de Féléve.

Four pius dinformeations :
Message Pronste aux enseignants TEPS /Agenda Fronete

St oA mallae e TARFTRane e fa nedan S nanree Arffiehame & Temtede e rnliSne

Participation souhaitée a un
sport dans la semaine
(mercredi apres-midi ou
pause meridienne)

Codt de la cotisation
annuelle : 10€
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