
Prénom : …........................................

Echelle de ressenti
Entoure ce que tu as ressenti pendant l'escalade

DIFFICULTE EFFORT INTERET

1
Extrêmement facile

Très léger Je m'ennuie

2
Facile

léger Je me détends

3
Un peu difficile

Assez intense Je m'entretiens

4
Difficile

intense Je m'éprouve

5
Extrêmement difficile

Très intense Je repousse mes limites

Ecrit ce qui t'a plu     :
…............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

Ecrit ce que tu n'as pas aimé     :
…............................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................


